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Indicateur Fruits et Légumes 5-1-2 
 

(5 fruits et légumes pour plus de 1kg et moins de 2€) 
 
 

La FCD publie son vingt et unième panier « 5-1-2 » dont les relevés de prix ont été 
effectués entre le 13 et le 18 juillet 2009. 
 
 
L’objectif de ces relevés de prix est de montrer qu’il est possible de consommer 
la quantité de fruits et légumes recommandée par le PNNS pour deux personnes 
pour moins de 2€ par jour.  
 
 
2 fois par mois, 3 relevés de prix effectués dans les supermarchés et hypermarchés de 
France sont publiés.  
 
 
Comme les résultats précédents, ce relevé de prix met particulièrement en 
avant les produits de saison, avec notamment artichaut, courgette, tomate, abricot, 
pêche, nectarine, poivron rouge, prune et salade. 
 
 
Panier relevé dans un 

hypermarché de Charenton-le-
Pont (92) 

 
Panier relevé dans un 

supermarché de Nozay (44) 
 

Panier relevé dans un 
hypermarché de Gardanne (13) 

1 tomate (186g) 0,33€  
2 courgettes 

(506g) 
0,50€  1 tomate (78g)  0,16€ 

5 carottes (964g) 0,48€  2 tomates (194g) 0,25€  
1 poivron rouge 

(126g) 
0,20€ 

1 courgette (200g) 0,25€  1 artichaut (592g) 0,55€  
1 salade batavia 

(925g) 
0,79€ 

1 pêche jaune 
(120g) 

0,35€  
2 nectarines 

blanches (242g) 
0,59€  

2 pêches jaunes 
(124g) 

0,36€ 

1 nectarine jaune 
(118g) 

0,20€  1 abricot (40g) 0,10€  
3 prunes jaunes 

(74g) 
0,18€ 

Poids 
total 
du 

panier 

1,588Kg 
Prix 
du 

panier 
1,61€  

Poids 
total 
du 

panier 

1,574Kg 
Prix 
du 

panier 
1,99€  

Poids 
total 
du 

panier 

1,327Kg 
Prix 
du 

panier 
1,69€ 

 
 
FCD : La Fédération représente les entreprises du commerce à prédominance alimentaire. Ce secteur compte 650 000 
salariés, 1 400 hypermarchés, 5 600 supermarchés, 3 700 maxi-discomptes et 15 500 magasins de proximité, soit environ 
26 000 points de vente pour un volume d’affaires de 170 milliards d’euros. Elle intervient notamment dans les domaines de 
la sécurité alimentaire, le développement durable, les relations économiques (PME, industriels, filières agricoles), les 
relations avec les partenaires sociaux et sur les sujets liés à l’aménagement du territoire et d’urbanisme commercial. 
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