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Indicateur Fruits et Légumes 5-1-2

(5 fruits et Iégumes pour plus de 1kg et moins deEp

La FCD publie son quinziéme panier « 5-1-2 » dont les relevés de prix ont été effectués
entre le 19 et 23 janvier 20009.

L'objectif de ces relevés de prix est de montrer qu’il est possible de consommer
la quantité de fruits et Ilégumes recommandée par le PNNS pour deux personnes

pour moins de 2€ par jour.

2 fois par mois, 3 relevés de prix effectués dans les supermarchés et hypermarchés de
France sont publiés.

Comme les résultats précédents, ce relevé de prix met particuliéerement en
avant les produits de saison, avec notamment navet, endive, poireau, poire et

pomme.

Panier relevé dans un Panier relevé dans un Panier relevé dans un
supermarché a Chatillon (92) hypermarché de Nantes (44) hypermarché des Milles (13)
1 poireau (1409) 0,25€ 2 poireaux (2109g) 0,42€ 1 endive (2149) 0,43€
. 1 poivron vert 2 tomates rondes
1 endive (2509) 0,63€ (214q) 0,64€ (370q) 0,50€
1 poire conférence 1 navet violet
(2509) 0,49€ 1 tomate (1409) 0,21€ (100g) 0,20€
1 pomme gala 1 pomme golden 2 clémentines
(1709) 0,31€ (1449) 0,21€ (140g) 0,21€
1 banane (192g) 0,29€ 2 bananes (368g) 0,50€ 1 p°”(“2”“5ezg)ra””y 0,48€
Poids Pri Poids Pri Poids Pri
total rx total rx total rx
du 1,002Kg du 1,97€ du 1,076Kg du 1,98€ du 1,076Kg du 1,82¢€
. panier . panier . panier
panier panier panier

FCD : La Fédération représente les entreprises du comenar@rédominance alimentaire. Ce secteur compte0650
salariés, 1 400 hypermarchés, 5 600 supermarch@§03maxidiscomptes et 15 500 magasins de proxisuié environ

26 000 points de vente pour un volume d’affaired @@ milliards d’euros. Elle intervient notammemind les domaines de
la sécurité alimentaire, le développement duraliés, relations économiques (PME, industriels, fé®ragricoles), les
relations avec les partenaires sociaux et sur igsts liés a 'aménagement du territoire et d’'urisane commercial.
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