La Fédération du Commerce et de la Distribution (FCD) représente les
entreprises du commerce a prédominance alimentaire. Ce secteur compte 750
000 empilois,1 750 hypermarchés, 5 400 supermarchés, 4ri@gidiscomptes

et 17 950 magasins de proximité, soit environ 30 000 points de vente pour un
vol ume dbéaffaires de 170 milliards dbo
domaines de la sécurité alimentaire, le développement durable, les relations
economiges (PME, industriels, filieres agricoles), les relations avec les
partenaires sociaux et sur |l es suj et
dour bani s mewww.fwdrasse.fi enwwafdd-leblog.fr



http://www.fcd.asso.fr/
http://www.fcd-leblog.fr/
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.  INTRODUCTION

La présente étude est réalisée par la Fédération des entreprises du Commerce et de la
Distribution (FCD) afin @ recenser et décriiees nombr euses actions mi
distributeursconcernant lavalorisationd 6 une b o n n e et Blaim®dom tdex kait o n
gualité nutritionnelle des aliment&u cours des dernieres annéés,tres nombreusestions
ont ®t ® men®es par |l es enseignes de grande
| 6of fre al i-onecomcerzent faaiversi@ elésdo@ts existant sur le marché mais
aussi leurcomposition et la communication sur ces sujets, notamment pour promouvoir une

alimentationvariéeet équilibréeeA | 6i ni ti ati ve de ce projet se
FCD, composé des différentes directions qualité des enseignes adh&igrdéaseignes de la
FCD ont particip® ~ | 6 ®&l|Aacham,rCartefow@asind,Eorac e pr o

FranprixLeader Price et Monoprix.

La problématique nutritionnellest un sujetrucial pour les enseignest il semblait
nécessaire de réaliser un recensement complet des actions.rher@es nutrition doit étre
compris comme englobant les questions relativds @al i ment ati on (nutr.
déterminants sociaux, culturels, économiques, sensoriels et cognitifs des comportements
ali mentaires) e'tCerecenseEmeqmouirasservii®finp™h ylsd @tuab | i s s e
de pl ans doact ingsomisdividuelsemtre lesi ensaignes @aadhénantes

Les enseignes de | a distributiion disposent d
- Les points de vente (magasinsjjui offrent la possibilité pour le consommateur

débacc®der en un m°me I|ieu © une offre ali mei

r®pondre ° une grande majorit® cthssiguese® besoi

spécifiques Les enseignesmit en contact direct avec les consommateurs et disposent

ainsi de différents moyens pour communiquer et échanger directement avec eux sur la

thématique nutritionnelle. Ainsi, en plus de tous les renseignemeaartspres aux produits

présents au travers d@ ®t i quet age, de nombreuses actions

via les différents collaborateurs ou en lig6ette scene ouverte leur permet de faire participer

les consommateurs a des animations de type Semaine du Go(t ou Semaine de la Nutrition. |

sbagit de faire conna’ tre au grand public c¢
Le Programme National Nutrition Sarl@NNS)donne des lignes de conduite a suivibgen
gue | es toutes enseignes ne semengsvdlontgrassde si g n

progr s nutrit i dangeneehtes recenimareaions duiPMNSy orienten t
les consommateurs

- Les marques de distributeurs (MDD)représentent une part de marché de plus en
plus importantd. 4 1 % dans |, étadci quela qua soit la najégorie de produits.
L eurs caractéristiques ont été définies par les services qualité des enseignes via un cahier
des charges strict.Elles font ensuitel 6 o b ynestivi ich@ortant.Les propriétésde ces
produitset leur pogionnement sur le marchd#épenént doncdirectemenidu pilotagede la
grande distributioret jouent un réle actif dans la problématique nutritionnelle actu&lteur
les enseignesarticipant a ce projetzela représentplus de25000 produits.La qualité
nutritionnelle des produits MDBstun enjeu importanp ui sque | es produits
de | 0 eetcelescignee t ent un point doéhonneurelde of fr |
produits de bonne qualit€€e sont les enseignes, par latatut defabricant/ metteur en

'Le PNNS, 2Péreiges généraoxidu PNKSww.mangerbouger.fr/pnnsAennsc-estquoi.html



marchéde produits MDD, qudéfinissenia composition des MDD et donc qui formalisent
| 6®t i quet age nutritionnel, | es conseils et
informations qui figuent sur le packaging.

La sengilisation des consommateurs a une alimentation variée et équilibréétpeut
mi se en T uvr e deetwdolrs d@ifagon torvergen@dreis tr cebere q u e
blanc recensa travers

1 Les actions transverses communication en points de&ente, intervention de
diététicienns, etcé
1 Les actions ¢roduits»: reformulation de produits pour en améliorer les qualités

nutritionnelles, création de nouvelles références, recettes, avec un objectif nutritionnel,
etc.

.  ACTIONS TRANSVERSES

Sous le termec actionstransverses sont regroupéekes actions générales des enseignes
en matiére de nutrition, ne portant paisectementsur les produits. Ces actions ont été
reenséesoit lors dentretiens avec leservices qualité des enseignssi viala consultation
de leurs rapports financiers et/ou RSE, soit via Isites internetCes actions ont été dans un
premiertempsregroupépsar | eur | i e wetlaireciblemi se en Tuvr e

Les enseignes adhérentes a la FCD ont mis au point depuisiusi@ées des actions de
communication en faveur de la nutrition en référence aux recommandations du PNNS.
Léespace de vente est a | o événementsut la thénatigue u r me
étudiée.

A. Actions en magasin visant a promouvoir une bonnalimentation et ses bénéfices
sur la santé

1. Accessibilité des produits bruts

Les produits bruts, c'estdire non transformégontiennent de nombreux minéraux et
vitaminesindispensables au bon développemertrgtun réle protecteur dans la prévention
de certaines maladig Il est conseillé de favoriser la consommation de ces produits plutdt que
des produitgransformégdont la densité nutritionnelle est généralement plus faibieeffet,
de trés nombreux ingrédients perdent leurs qualités nutritiesnali courgdu process de
fabrication.Une des premiéres actions mise en place par les adhérentsrestide plus
accessibles les produits bruts

La consommation de 5 fruits et Iégumes par jour est la premiére recommandation du
PNNS et leur accessibiitest une attente particuliere de ce program@edte amélioration de
| acessibilité aux fruits et léegumest réalisée dans les points de vengedesstands aux
présentatiors diversifiées ou des portions a petit prix Par exemple, rbis enseignes
proposent des portionde fruits et léegumes mo i n.sAuclaa aélargisa gamme de 8 a
14 référencesen 20lR.ans ses hyper mar ch®s, Carrefour d

2 Les 9 repéres du PNNB Fruits et légumes au moins 5 par jourhttp://www.mangerbouger.fr/bien
manger/queveutdire-bienmangerl27/les9-reperes/fruiteetlegumesau-moins5-parjour.html
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fruits et légumes de 1 & 2 euros (lgaik rondsé ) et d 6 u n eférgnaes deAraits ne d e
et léegumes etit prix» facilement reconnaissables grace a un pictogramme présent sur les
emballages des produits.

Petit
PRIX

~

Pictogramme Carrefour Retit Prix»

De fréquentegpromotions sur les produits brusent aussi pratiguées dans tous les
magasins dans le méme obijectif de développement de la consommation des fruits et légumes.
Parmi les produitbruts on trouveégalementes piéces de bouchdes poissons et les
T ufgqsui font aussi aténsnutyitiernelledder PNNS dlsoduivent rétre
consommeés une a deux fois par jdues qualités nutritionnelles des produits bruts et leur réle
dans | 6®ducation et | e pl aiPourtlespiecesdeibaicherer n e
des portionssont aussi disponiblespetitprix c6est | e cas de | densei
11 référencea moins de 1 euro et des prix ronds de Carrefour (1 ou 2 euros) pour une dizaine
de références en hypermarchés

2. Distribution de guides et leaflets
Dans le soci de mieux informer et former leurs consommateurs, les enseignes de la
distributiondiffusentrégulierement des leaflets sur différentes thématiques dont en particulier
la nutrition et | 6al i-1988nCaadfouramistribiz userisgdde s ann
gui des dont pl usieurs num®ros traitaient d e
« Plaisir et équilibre nutritionnet.

Des supports papier sont ®di t®s r®gul i r
peut sbéagir doeus buaesfcdtégdries ownfamilles delipnoduits particulbers
deguidesur | 06al i me rdnterant desonsgil® nu®itioarels, des recettes ou

des recommandations de consommationDeux enseignes antpar exempledistribué

580000 et 35M00 exemplaires depuis 2006. Casino distribue ainsi un guide Nutrition &
Equilibre, celuici conenantdes informations théoriques et pratiques, cohérentes avec les
messages du PNNS pour accompagner les consommateurs dans leur quotidien et les aider a
mieux® al i ment er .

LE GUIDE NUTRITION DE MONOPRIX
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http://www.cora.fr/fileadmin/portail/actualites/bonasavoir/guidenutrition.pdf

Cora a diffusé un guide Nutrition avecsdeperes simples, un quiz pour déterminer
son profil de courses, des idées et des conseils de recettes et menus, un mémo pour faire des
courses équilibrées. Ce guide existe aussi en une version patt2eans. Auchan, pour sa
part, édite«les Guides Aucham, plusieurs fois par gnavec un theme différent & chaque
numéro et une double page systématique avec un focus sur la Bonne Alimeatien.
enseignepublie également un magazine intitul&envies, distribué tous les 15 jours et
comportant une page nutriti@ un zoom sur 3 fruits et légumes de saison
Certains de ces guides ne sont actuellement plus disponibles en magasins mais restent
téléchargeables gratuitement sur les sites interegtethiseignes c 6est Guade cas d
Nutritioné d e Ca s i«xARC Natritiond> e Modoprix.

Les enseignes de la FCD souhaitent toucher le plus grand nombre et ont une attention
particuliere pour leplus jeunesDe nombreuxmagazines adestination des enfantssont
distribués avec des jeux éducatifs, des bandes dessinées et autres encarts permettant
doapprendre | es bases de |l a nutrition tout e
2006 un leaflet & la Découverte des Alimentes r ®di g® avec | Geaguidke dour
a été diffusé a plus de 70000 exempl aires accompagni®s dour
contient des informations pour faire découvrir aux enfants le lien entre alimentation et santé.
Des visites des hypern@rés sont organisées en association avec des écoles primaires et
permettent de faire découvrir aux enfants locaux les laboratoires de préparation ou de leur
dispenser des cours de cuisine.

Auchan sensibilise les enfants du Club Rik et Rok avec la distribut d dune bar
dessinéevoir | 6il |l ust rGatmnmen dan d ilean paavretci»d 6g©ge

Pour le premier anniversaire du Carrefour Kids Cluie animation coloriage autour
du théme de la nutrition a été organisée en février 2Ddfle animation a été organisée dans
231 magasins hypermarchés Carrefour, environ 975 Carrefour Market et 220 Carrefour

Contact.Dans chaque magasindisCont act ) , une animatrice diri
de coloriages et des cadeaux ont été disgdsbaux enfants. Au total, plus de 17 500 enfants
ont particip® " | 6animation (Carrefour + Car
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3. Semaines a themes
Unegr ande dautkesmactienssont@nerdds en magasiooncernant notamment
| 6organi sati on Hesensegmeaonntaites mis en pglacetéssmentse
déroulant sur une période de 2 jours a une semainet portant sur une thématique
précise Cespériodes a thems ont, par exemplepour butde promouvoir la consommation
de fruits et légumes frais ou defaire découvrir aux consommateursles différentes

mani res de s 0 avarieenegéquilirée. Lalptupaft des enseignes participent
ainsi par exemplalaSemaire de | a F rGettesdmainayrgamiseeupdrdnterfeh
pour objectfdemet t re | es fruits et | ®gumes frais =~ |

Auchan propose un autre événement mettant en avant la consommation de produits
bruts dans ses mag aFtte desla Mes Orgamiséé taus feoansndepuid 6 u n
2005 pendant une s®ine, cette féte encourage tEssommateurs & découvrir les bienfaits
nutritionnels du poisson en propsleradetcetdes ¢
évenement.

Les autresévénenents se déclinent par exemple sous le nom de Semaine de la
Nutrition ou de la Semaine du Goltd o b | @eccési éénementest de sensibiliser les
clients aux probl ®matiques | i ®es ~ | 6ali ment
afin deles aider a faire les meilleurs choix en magaBiorant ces manifestations, des
diététiciennespeuvent étreprésentes dandes magasingfin de répondre aux différentes
interrogations des clients

Cora a organisk Semaine de la Nutritioentre 2006 e2012.

Carrefour a mis en place la Semaine de la Nutrition a partir de 2005, qui a fusionné
depuis plusieurs années avec la Semaine du GoUt. Cette année 2013, la Semaine du Go(t sera
a nouveau reconduitdans930 points de vente Carrefour Market i | a de daa28™f r
®di tion dont | 6objectif est déaccompagner | e
cela se traduira not ammRarcours duaGoGt avac lanimise en en p
valeur des produits frais Carrefour Market.

Monoprix a ggalemenparticipé a une édition de la semaine du Go(t.

Casino a aussi déployé desnseillers nutrition en magasinpendant trois années
successives pendant deux jours. Ces conseillers sont allés a latremiss consommateurs
pour les informer et leurdonner des repéres pour mieux manger au quotidien. Ces
diététiciennes étaient aussi a la disposition des clients pour toutes leurs questions. 110
hyper march®s et 253 supermarch®s ont fait | ¢
réparties. Dansect obj ecti f de communication et doé®ct
service d®di ® avec un centre dobéappel nutriti

Déautre part ,es enseignesde éa grarae distributioh organisent des
activités telles que de®gu st at i ons, des ateliers aquiisine
sont généralement répétees tous les apsisi@lusieurs années. Ces actions sont la plupart du
temps (hormis celles détailléesdissus) des actions locales, organisées par les hypermarchés
et sont donc trés difficiles recenser awniveau national. P a r exempl e, Il 6 hyj
Carrefour de Saint€enevi ve des Boi s ®t aiCtuisingzaoteenai r
santé» organiséde samedi 20 octobre 20B2ecnotammenta fondation PiLeJe, la mairie de
SaintetGenevi ve des Bois et | 6i nst i.Paendanteelte o p ®e

7



journée, ont été proposé aux consommateurs de rencontrer en téte a téte des nutritionnistes
ainsi que des ateliedebat, des animations culinaires, des dégustations, des démonstrations
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de diff®rentes activit®s sportives, &

B. Formation des collaborateurs

Tout le personnel présent en magasineestontact drect avec le consommateurs et
est ainsi susceptible gmuwoir le renseigner si cehdi demande un consell. est important
de rappeler que les employés présents sur les stands des différents eaygopsys forte
raison des rayons traditionnels, sontapables deconseiller le client en termes
d &ccompagnement ou dwrodalités deconsommation. La formation des employés par des
professionnels de | a nutrition momtrne Is®eanryg
pas seulement au personnel présent en magasin car les collaborateurs des sieges peuvent aussi
participer a la plupart des formations de maniedentaire. Auchan proposera a ces 60 000

collaborateurs une nouvelle formation Bonne Alimentati jusqué” 2016. Code
volet de formation sur la Bonne Alimentation qui existe depuis 2007. Les collaborateurs
Auchans o n't déaill eurs act i fushamttaanBonné Alimegntatiorj. e t d @

Léinstitut de f or msapait, amprogramma dedarnmaobliwriéon etp o u
équilibre alimentaire. Il est conseillé a tous les managers de rayons alimentaires et les
responsables restauration mais peut étre suivi par les autres collaborateurs Cora. Ainsi, pour
cette enseigne 00h de formation nutrition et diététique ont été données sur les trois derniéres
années, ce qui correspond a 87 stagiairesotradtion des employés au discours nutrition a
destination desconsommateurs 6 e s t aussi faite chez d€asino
formation (présentation paun médecin nutritionniste) sur desites de SainEtienne et de
CroissyBeaubourgCel a avai't ®t ® organi s® ° |l 6attent
développementdes produits (@heteurs, chefs produits et responsalgeslité) lors des
premiéres optimisations nutritionnelles des produits et notampent | a mi se en p
filtre nutritionnel pour la sélection des produits lorsdgsp el s doéof fr e.

Casino a aussi distribué buide« nutrition et équilibre> & chaquesalarié du groupe
ai nsi cate cmémoe manger équilibré ce midi ? gditée spécifiquement poles
collaborateurs du groupeCette carte glissée dans un sac ou un portefeuille permet de
connaitre rapidemeries aliments que nous avons besoincdasommer au quotidien et de

disposed 6un principe de menu @wevil i br® pour | e
De plus, plusieurs enseignes ont mis en place de la communication en interne
permettant doéinformer | es employ®s 6tbdancdiegi |

physique. Les employés de Casino disposent ainsi

a ) ndbolletin actualités santecurité réalisé tous les 2 moisertains étant
spécifiqgues aux thématiques citées

- Octobre 2011 : sujet : nutritidndécryptage des slogans de publE@aimentaires

- Décembre 2011 : bouger en hiver (activités physiques)

- Mars 2012 : nutrition les bonnes résolutions

b) de journées sant&ur des thémes spécifiguesntre 2007 et 2009 journées
préventions des risques cardiasculairent eu lieu een 2010, un& journée de la forme



a été organiséaSaintEtienneavecl a F®d ®r at i on F (F&A).Aadowsede d 6 At h
cette journée, trois ateliers ont eu lieu

- diagnostic de sa propre forme a travers des tests réalisés aveg la FFA

- massges musculaires

-incitation ° prendre | 0escqgadtidieene. au | i eu ¢
De méme entre011et2013 pl usi eur s | o @ lasaBté avecadas ateliers de d
pr ® enti on eodntétd organigédsurmplasieurd gitesur le territoire national)
avec un bilan sanguin (cholest®rol, tensi oné
|l 6activit® sportive et | es conseils dbéune di

En paralleldes employés recevaienhe newsletter ac des conseils et des idées pour
pratiquer painsi gue detvmaild pergannal®és pour faire un point a date vs
| 6obj ecti f i ndicolabdrateridsi nécessairee mot i ver | e

Des salons bieétre pour les collaborateurs sont régulierenoeganisés. Cette année
Auchana proposé un salon ATOUCTi UR p o u r bofateuss des @érvicas Centraux
Etaient pr®sents | NTERFEL, API Restaurati on
Arteres, la médecine du Travail, OCEA (club de Sport) pour des cours de zumba, et la
promotion de |l a politiqgqgue Bonne ACholestérol,t at i or
la glycémie étaient disponibles. Ce salon a drainé 1400 collaborateurs, repartis avec un panier
Fruits et Légumes offert.

La pratique doOoune activit® sportive ®tant
enseignes organisenten internedet our noi's sportifs. Cobest | e
2013 un tournoi de Handliasket avec des tournois magasins et services centrawsport
doit °tre pratiqu® en pfaitrparlielintégrante deela nutitian. i me n |
Carrdour, dans ce cadre, met a disposition de ses salariés sur le siege une salle de sport.

C. Communication hors magasin

1. Information en ligne

Depuis plusieurs années, le nouveau support de communicatiest daternet a
encourag® | a mulitoinpl iocua trfammatond @iesgue donbreudtes
enseignes ont mis en place sur leur site internaingtet spécifique pour encourager les
bonnes pratiques alimentaires cela peutse présentesous la forme de cahiers de recettes
ou doar t teoVakw cenans pgragutscommandés pour une alimentation variée et
equilibréee(Voir lesillustrations enAnnexe 3. La vente par correspond
répandue et les sites internet sont adaptés aux réglementations. Deeplaiss sites
indiquent dans une fenétre spécial®u dans un site spécifiquetel que le site Auchan
Mieux Vivre, les reperes du PNNS ainsi que les recommandations du programnae
chaque fois quodéun produit est consult®.



bY

Exemple: Sur le site Auchandrive.fr, a chageeuv er t ure dobéun ongl et |{
produit un de ces messages apparait

otre Sante. évige, g, manger trop gras, trop sucre, trop sale!

Pour plus d'info : wew.mangerbouger. fr

Pourvotre Sante Manges aumoins 5 fruits et lcguniesparjour
. Pour plus diinfo | wwawmangerbouger.fr

Pourvot® SaNLE, pratiquez une activité physique reguliere!
Pour plus diinfo : weswmangerbouger.fr

2. Actions departenariat ou de sponsoring

Les enseignes de la grande distribution sont presque toutes partenaires
déassociations ou de f ®d ®@utrdidnnebencs enaparallle une
avec la santéParmi les associations soutenwespeut citeda Fondda i on CiT ur et Ar
Uni s6Cit® ou encore | e pRuegmamme LEDO®E i ( Bn g
Que ce soit des combats contre des maladies @ougen a des associations sportives,
beaucoup de personnes sont concernées par ces .acHoosent la proximité des
hypermarch®s | eur permet de soutenir des <cau
certains quartiers défavorisés.

Dans cette ojmjue, la fondation Auchan pour la Jeunesse a cofinancé un projet des
Restos du Cilur consistant ~ r®diger et ®dite
équilibre nutritionnel. Ce cahierderecetteai sait partie doéu@i wrast e
qui ont en méme temps augmetaéproportion de fruits et légumes dans les paniers repas
distribuéset adés par des nutritionnistefgjt un travail de sensibilisation pour encourager les
bénéficiaires a choisir ces produitta FondationAuchan a prticipé a ce projetvia
| 61 mpr es s i o 000 dxemplaireydisgibuésmang8|€s antennes départementales.

De mémelaFondatonCar r ef our soutien | 8Associati on
d®vel oppement doé u nibilisatian\a ensalimemadiah e/ariéee équslibrées
des enfants des ®coles primaires. 11|l sodagit
et les famillesd 6 al i ment s, | a noti on de mod®r ati on,

Fondation Carrefour devraensibili®rl300 00 enf ants de 1200 ®col es
De plus le sponsoring de tournois sportifs incite les gens a bouger et a consommer de

mani re saine. Les magasins Cor a, par , exempl

encouragent leurs taborateurs a participer en créant des équipes. 400 coureurs, employés de

Cora ainsi que leurs proches ont ainsi participdr@ims a toutes jambeset une randwélo

organisée par un magasin a regroupé 500 cyclistes.

Une autre forme deartenariat mise en place par Casino a été la sensibilisation de ses
fournisseurs, des 2007. 150 fournisseurs ont participé au forum de lancement des travaux de
la charte PNNS. Progressivement de nombreux fournisseurs se sont ajoutés : 485 industriels
sont actuellement nvesti s. Ces fournisseurs ont ®t® s
afin de | es impliqgquer activement dans | a d®m
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Des partenariats scientifiques ont aussi été établis entre Casino et des organismes de
rechercheNotamment, dans le cadre du PNNS 2Q015, en partenariat avec I'INRA, une
expérimentation est destinée a mesurer l'influence des systémes d'étiquetages nutritionnels sur
la composition du panier alimentaire des ménaBesplus Casino a aussi mis enqade
programmeTONIC SANTE, " destination de sreggammentdgel oy ®s
recherche erxal pairt edaun dA¥Anassurances btdalFRAVIE Bas
de-Calais ddenver g ypouefaira avbnces teecheeche dans la lutteontre la
sédentariteApr s avoir r®pondu ° des questionnair
salariéssort évalués en test réel de 40 minutes sur leur condpioysique a travers 5
ateliers: endurance, force, équilibre, gainage et soupleSsite aux résultats des tests, un
suivi pendant 1 aast misen place pour chaque salaaMec laf i x a tunobjed idf6 ddact i v
sportive mensuelpbservation de la progression et nouwblectif a fixer pour le mois
déapr s

3. Actions institutionnelles

En 2006 le Plan National Nutritor'Sant ® 2 a introdui't | es <c¢h
progres nutritionnels Ces chartes, signées par les entreprises volontaires nporte
principal ement sur | 6am®l|lioration debelda equal
metent sur le marcheUne tell e charte a ®t ® sign®e en
formuler des engagements précis et chiffrés en termes

- doam®l i oration de | a qualit® nutritionnel

- de valori sat i ooconsanmabd deifraits etéguanes, on ~ | a

- diaformation et déploiement de services spécifiques pour les consommateurs

[I. ACTIONS PRODUITS

Pour rappel, les enseignes adhérentes a la FCD progo$ententeplus de 2500
produitsMDD.

Toutes les actions détaillées daredte partie ne concernent que les produits MDD
dont les enseignes de la distribution sont entierement responsables et qui présentent ainsi des
enjeux tres importangsour cellesci. Le développement des MDD (détaillé dané An nje x e 4
nécessite un suivir s i mportant not amment en Enher mes
moyenne 31 300 analyses nutritionnelles sont effectuées par an par les enseignes de la FCD
participant a ce projet

Parmi ks produitdMDD, 549 sont spécialement créés pour les enfarglgpour les
bébés. 1185 produits portent des allégations nutritionnelles ou de santé

Les «actions produits» se divisent en trois formes : les actions packaging via
| 6®t i quet age nutritionnel, | es cr®ations d
reformulations de produits déja existants.
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A. Etiquetagenutritionnel

1. Méthodologie:
Leséléments concernahtd ®t i q u e t a goat basés sur lgtudesoseatorelles
de | 6O0OQALI . Un t r adomnéekaccessib®daRs lee®detmer@éente ur | e s
2008 et 2012 sut7 catégories de produitifferents
Les sectews étudiés sont

1 la charcuterie i lesconserves de fruits,

1 la panificaion croustillante et 1 les plats cuisinés appertisés,
moelleuse, 1 les préparations pour desserts,

1 lesapéritifs a croquer, 1 lesproduits laitiers ultra frais,

9 lesbarres céréalieres, 1 lesproduits traiteurrais,

9 les boissons rmaichissantes sans 9 lessauces chaudes,
alcool, 9 le chocolat,

1 les céréales de petit déjeuner, 1 lesbiscuits et gateaux,

{ lescompotes, 1 les pizzas surgelées.

9 lesconfitures,

Les données communiquées par les enseignes adhérentes a la FCD corroborant celles des
®t udes men®ese pgaoilxoA@QALI®, flai t mMarquesdd®D er | e s
etdeHard Dicount(HD) confondwes, achérents ou non a la Fédératidtous disposonainsi

des donn®es gl obales pour | 6ens etihdorddescodnt s ect
Toutes les enseignes de la grande distribudidimnérentes a la FCD sont comprisess les
tudes sectorielles de | 60QALI

2. Groupe do6®tiquetage nutritionnel

L6Oqgali a analys® pour ses ®tudes sector
des produits étudié€es éléments sont dissociéssengr oup e s ddn@®hnctiopdeet a g e
leur degré de précisianles groupe 0 et 0+, les groupes 1 et 1+ et enfin les groupes 2 et 2+,
les plus détaillés. lls oréttér e gr oup®s dans ce rapport afin d
le groupe 0/0+, le groupe 1/1+ et le groupe 2/2+. Ibesiterqu e | 6 OQAL I ne pre
compte le formak INCO », c'estadirel a mi se en pl ace antici p®e ¢
selon le reglemen{CE) 1169/2011 Certaines enseignes onfoms et déjaintégre les
exigences €@ cereglemensur leus étiguetages.

Les études dd 6 @LQ distinguent cinq catégories de produits produits des
enseignes de hard discount (HD), produits MDD entrée de gamppelés Premiers Prix,
PP , produi t s nvhB @DRdny produdteMDip daut de gamme (MDD hg) et
produits de Marques nationales (MN).
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LO®t i quet ag@Sourcas @QALItEIUde mes ednnées rétrospectives, Edition 20
LO®ti quet age
relative a la valeur énergétiqueaetx nutriments suivants : protéines, glucides, lipides, fi
alimentaires, sodium, vitamines et sels minéraux (énumeérés a l'annexe de la @
90/496/CEE du Conselil, lorsqu'ils sont présents en quantité significative conformeél
ladite annexe).La gl ement ati on pr®voit deux gro
- le groupe 1 : présence de la valeur énergétique et des valeurs nutritionnelles
protéines, les glucides et les lipides ;

- le groupe 2 : présence de la valeur énergétique et des valeurs mutiee pour les

protéines, les glucides, les sucres, les lipides, les acides gras saturés, les fibres alime
le sodium.

Dans | es
été pris en compte :
- groupe O absence de valeuesergétiquest nutritionnelles ;

- groupe O+ : présence de la valeur énergétique ou des valeurs nutritionnelles pour ut
des nutriments du groupe 1 et/ou pour des micronutriments, selon les spéc
reglementaires de centai secteurs ;

-groupe 1+ pr®sence de | 6®tiquetage
nutritionnelles déun ou de plusieurs d
gras monensaturés, les acides gras polyinsatueésholestérol, sels minéraux ou vitaming
-groupe 2+ pr ®sence de | 6®ti quetage ¢
aux qualit®s nutritionnelles doéun ou d:¢
les acides gras mosinsaturés, les acides gras polyinsaturés, le cholestérol, sels minér
vitamines.

Format«INCO»: | | sd@aigni t® tde lg déelaraian eutritionnelle obligatoire a p
de 2016. Elle donne les valednsergétiquset nutritionnelles moyenngsour 100g ou 100
en fonction de la nature du produit. Les informations relatives a la valeur énergétique
kcal, et aux nutriments suivantd/atieres grasses (g) dont acides gras saturés (g), gly
(g) dont sucres (g), protéines (g)sel @).

Ce contenu obligatoire peut étre complgté r | 6i ndi cation dobéu
suivants acides gras mormsaturés, acides gras polyinsaturés, polyols, amidon, f
alimentaires, ou autres vitamines et minéraux décrits dans une annexeediet|oi.

On obtient alors les tableaux suivants

rapports sectoriels publi ®s

p

10)

nut r i toute informationeapparaisga®tf surnl'étiquette mme

bres
irective
ment a
upes
our les

D

ntaires et

0 C

ne partie
cificités

d u
es
S
lu gro
2 pl us
auUX ou

gro
®| ¢

rtir
I
en kJ et
cides

ou
ibres

Groupe 1 minimum

Groupe 2 minimum

Format INCO minimum

Etiquetage nutritionne
pour 100 g ou mL

Etiquetage  nutritionne
pour 100 g ou mL

Etiquetage nutritionne
pour 100 g ou mL

Valeur Energétique

Valeur Energétique

Valeur Energétique

Protéines Protéines Matieres grasses
Glucides Glucides Acides Gras Saturés
Lipides Sucres Glucides

Lipides Sucres

Acides Gras Saturés Protéines

Fibres alimentaires Sel

Sodium
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Répartition du groupe d'étiquetage tous secteurs
2000 confondus (effectif)

4500

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

337 278

Groupe0/0+ Groupel/1+ Groupe2/2+

HD (n=2236) = Premier Prix (n1=826) mMDD cm+ MDD hg (n=5384) mMN (n=3124)

Figure : R®partition du type dbé®tiquetage nutrit
secteurs étudiés (en effectif)

La grande distribution, c o mme | 6 i ndi g preposd an trésiggndr e 1,
nombre de produits av e Toutésdamitleslepuoduitsacgnéonddes, t y p e
3853 produittiMDDappart enant au c¢iur deportad cae for®e et au

d®t ai |l | ®e de d®cl| ar atsipmduitsqwe rli defohoetd | est Cbhe
effet des produits les plus vendusreprésentantine grande part de marché. Le graphique
montre aussi | 6i mportance des MDD c¢cm et hg s

produits sont représentés contre environ 3000 produits pour les marques nationales.

Les Premiers Prisont les MDDentrée de gamme et sont majoritairement étiqueteés,
surtout en groupe 1/18achant qubéil s repr®sentent peu de

| 6ensemble des MDD, ils sont regrou@@ e®s ave

sont ks valeursle ce secteuegroupé&yui vont étre analysées par la suite.

En plus des effectifs qui montrent trés largement la position des MDD pour adopter
préférentiellement un étiquetage du type 2/2+, la répartition en pourcentage confirme ces
données.
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Répartition du groupe d'étiquetage en pourcentage

100%

90%

80%

70%

60% 65%

50%
52%

40%

30%

33%

20% 24%
10% +—15%
’ * 1% -
O% n T T
Groupe0/0-+ Groupel/1+ Groupe2/2+

HD (n=2236) PP+ MDD civhg (n=6210) ®MN n=3124) mGlobal(n=11570)

Figure22R®par tition du groupe doé®tiquetage pour
(en pourcentage)

88% des« PP + MDD cm/hg» affichent un étiquetage nutritionnel au minimum
du groupe 1/1+et 65% dece segment de marchéont de groupe 2/2+. Un véritableféort
déinformation a ®t ® fait pour | es pmpanduits
fotde | a grande distribution puisque jusquod”©
étaient communiguées de maniére volontairde secteur est un pionniede cet affichage
Les figures 56-7-8 d e | 0 pkésantateredétdil toutes les familles de produits avec les
pourcentges et les effectifs

Ces données sont validées pardigsnents fourniparles enseignegui ont participé a
| 6 ®1 a b oce hvie iblann Dednaniére généralsi la place sur le packaging permetle
type doé®ti quet age pr i v-adreRlg typ® 2/2+s Monoprx ingigueu s d ®
ainsique plus de 80% de ses prodyitésentent un étiquetage de groupe 2/2iici étant
devenu quassystématique depuis 20@D08. On obtient des données similairpsur les
enseigne Carrefour eCora 86% des références de marque Cora ont un étiquetage du groupe
2/ 2+ et 94% de | 6ensembl e daetiennep 90% dlesi35068 por t
références alimentaires Casino présentent un étiquetage nutritibrengbrix/Leader Price
indique que la totalité des produits Premiers Prix présentent un étiquetage nutritionnel de type
1 et si la place le permgbpourles MDD, du groupe 2/2+La taille du packagingst donc
détermirante pour le choix da y pe d 0 ®toutes ues ensaijgres ont fait la méme
constatationl e groupe do6®tiquetage 2/ 2+ n®cessite
donc pasnvisageablpourtous les produits.
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2.3
[
Valeurs énergétiques | Energie 44 keal 2% 35keal-150k) ESSE
| E
numﬁonneﬂesmyennspourﬂny [Protaines T | 1% 43y Eg‘%g
101 kJ (24 kcal) Glucides | seg TR 4,5 o3
. d g . | - £fsg
PROTEINES 169 ConSiuico N s < ) ass £255
| Lipides <0,1g 0% <01g EOFE
GLUCIDES 2749 . dont saturés <019 0% <019 g.é E3
LIPIDES 029 x Fibres alimentaires <019 0% <019 agi{

| Sodium 0,06 g o o
* pour 100 g de produit égoutté | 6qulvalent en sel 0,16 g 339/: g 2; g E‘g E?
inéraux NS K‘m E § 5

L Cllelum 162 my (20% des AJR™) 130 mg (16% des AIR™")

Exemple: Comparaison de la placé nécessaire aux différentes declaratlons nutritionnelles
type 1 et type 2.

3. Anticipation sur le reglement 1169/2001

Comme mentionn@grécédemment | es ®t udes men®es par | 6C
de déterminer les avancées déiféerentss egment s de march® quant
«format INCO ». Cet étiquetage sernpourtantobligatoire a partir de décembre 201&s
entretiens menés avec les enseignes adhérentes ont permis de mettre en avant le fait que
certairs produitsmisenvented epui s | e d®butdbddetdab a®nPguetbad
selon le reglement INCOTout es |l es enseignek chagamerlgagent
dé®ti quet age. ! e s tdes alécendrie 20f4s0et sldwb dng avahte d i r €
| 6obligation dobéappl i queune grande &gjoritg es tpradyiss nut r
sera étiquetée selon le réglement INCO

A ce jour,489 Produits Auchma s ont pr°ts ° °tre commerci
encore pr®sents en magasin avec ce format.
®t i guet ®s de |l a sorte en d®cembre 2014. Ca
produits portant un étiquaga nutritionnel (80% des références alimentaires) a afficher la
d®cl aration nutritionnelle selon IleMa®led s d
changement de ses packagings en verssonon | NC
objectif | édensdmmbhei des ®tiquetages avec | e
pour le 13 décembre 2014, sans attendre 20d6.Cora, 6% des références alimentaires sont
commer ci ali s®es aveclINCORtA0% des MBDyabmestares sontf o r ma
en rekcture.

4. Autre ment i on d G@rtionmeuveldntaig e

a. RARsul tats de | 60QALI

Repéres nutritionnels:

Par mi |l es i nformations utilis®es par | 6 (
produits, la présence ou absence de repéres nutritionnels est rréaesdigs reperes
nutritionnels pris en compte dans | e cadre ¢

% des RNJ (Repéres Nutritionnels Journaliers), % des ANC (Apports Nutritionnels
Conseillés), cadrans, cartouches, curseurs, échelles,pastrioucamembert présentes sur

| 6embal | age du pr odui énergiettlolsennsuytnrbionhei nstesn td 6 udnaey
donnéedu produitpour un type de consommateyraf exemple, adulte dont les besoins
journaliers sont de 2000 kcal).
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Exemples deepéresutritionnels:

Matidres Grasses  Sucres Simples  Sucres Complexes Protéines

Fibres

Calcul réalisé pour une personng

mmm

les Apports
2400 keal. 2000 keal. smtnezm
-'11%"19%" " " ' @

25g contiennent / 25g contienen

Sodium
Sodio

0,2g
3

Sucres Lipides “Ydont Saturés
Azicares | Grasas | Saturadas

<0,1g| 8,09 | 3,79

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pourcentage de produits affichant des repéres

nutritionnels tous secteurs confondus pour tous les

segments de marche

WHD = PP+MDDcm/hg EMMN  mGlobal

Figure 3: Pourcentage de produits affichant des repéres nutritiontoels segments de

marché confondus et pour toutes les familles de produits
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Présence de repéres nutritionnels tous secteurs confondus, tous
segments de marché

Produits avec reperes
nutritionnels

HD
10%
416 références

PP + MDD cm/hg
67%
2733 références

y

Figure 4: Répatrtition des segments de marché présentant des nepeitasnnels (en %)

Les rapport s redemsentpds @eQ Peperes nuteitionnels pour certaines
familles de produits pour les familles de la panification croustillante et moelleusedes
c®r ®al es petit doéinéeCasnfanillesind sordolicpasmises an compte
dans | 6®t ude.
On peut tout déabord n ot e ne patene pakid Péperdse s pr
nutritionnels. Parmi les 37% des références qui possederesreperes 67% sont des
MDD. On remarque que sie segnent de marché est en avancpar rapport aux autres
segments de marchéavec46% de | 6 ensembl eMDD erésentar® fle®r e n c e
reperes nutritionnels, les marques HDet MN ne présentent ces repéeres que pour
respectivement 20 &t1% des produitsL. 6 a f de ides heperes nutritionnels &stultatif par
le reglement 1169/2011 mais il représente une facilitation de lecture pour le consommateur
intéressante prendre en compte.
Les MDD cm et hg, comme le montrda Figure 4, représentent67% des références
portant des repéres nutritionnels et semblent donc étre en avandedn point de vue
étiquetage nutritionnel. Cependant46% des produits ne portant pas de repéres nutritionnels
appartiennent a ce segment de marché ce qasestglevé( voi r | a Fi gure 11
Cette forte portion correspond au fait que les MDD sont tres représeatgs cette étudet
englobent4% du secteur global.

Allégations nutritionnel les :

Les ®t udes de | 6 OQALI per me tdé eraduits deu s s |
connaitrd e nombre de produits porteurs dobéall ®gat
ce nombre afin de lister les produits spécialement concus dans un objectif de répondre a une
attente nutritionnelle essentiellemenpar desréductionsou desadjonctions denutriments
Lescaractéristiqueainsiconférées aux produits apparaissent au travers des allégations.
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L6OQALI montre ainsi q u esoitl72™produéss porpent @esu i t s |
allégations nutritionnelles Cette valer estsensiblement identiquaux MN qui sont 731

produits a en porter ce qui représente 25% des profudts les Figuresl2-13-14-15 a
| 6Annexe 5)

Recommandations de consommation
Pour ce qui est des recommandations de consommation, 28% desirdigDent
cette information supplémentaire sur le packaging2h9 produits sur les 4544 références
MDD considérées dans cette étude. Les recommandations de consommation regroupent toutes
|l es recommandations relativedui't | dacsompagai
repas équilibré. Ces informations volontaires sont un avantage pour le consommateur qui
peut , s 0idispokeeainsiaaes poudoressommeson produitvoir les Figures 7-
18" | 6 Annexe 5)

b. Etiquetagespécifiquedes ensignes
Il a été confirmé auprés de presque toutes les enseignéssqeperes nutritionnels
sont affichés sur la plupart des produits
Un ou plusieurgpictogramms, apposgéen face avant du produfiréci®l 6 appor tet cal or
en nutrimentsd 6 u n eon duw praduite t ce quobel |l epportayxmePp@es nt e [
nutritionnek journaliers(RNJ). Les RNJsont basés sur le systeme développé par la CIAA
avec comme valeur repere 2000kgalir les adultes

Exemple de GDA pour du poulet haché au riz et aux légumes

Ceci est la quantité

Par p{]rty d'énergie (kcal) apportée
par une portion.
keal

350 |- Ceci est I'énergie apportée
180, = par une portion, exprimée
GDA en pourcentage des GDA

d'une personne.

Chagque portion de 250g contient
kcal  Suoes  Lipides L"‘.;}‘i Sodium
350 4,89 11,59 5,39 1.30
8% 5a 0 D16%) © 2600 52w
des repéres nutritionnels journaliers

Présentation des pict&NJ (extrait du document
http://gda.fooddrinkeurope.eu/documents/others$/brochure_be) fr.pdf

3 Ce chiffre est différent de celui exprimé en introduction du chapitre Il (1185 MDD portent des allégations
nutritionnelles), pour les raisons suivantes :

- les études OQALI neeprésentent qu'un certain nombre de familles de produits sur le marché,

- le chiffre donné en introduction du chapitre Il englobe tous les produits MDD toutes familles de produits
confondus,

- le chiffre en introduction du chapitre 11l est basé surakeffrages actualisés (2013).
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En plus des reperes nutritionndiss enseignes ont chacune leur propre étigtage
volontaire qui difféere généralementen fonction des différentes gammes

+ Auchan
Un nouvel étiquetage nutritionnel transversal de tous les produits signés Auchan,
Mmm!, Bio et Rik & Rok a été mis en place dés janvier 2007 afin de donner une informat

claire et |l oyale sur |l eur int®r°t nutritionrt
Ce mod |l e sbappuie sur | es recommandations d
en mati re do®tiquet age nupporiétailaprsermdtion dddn s o

packagings : polices de caracteres plus lisibles, informations triées et hiérarchisées.
Cet étiquetage est destiné a aider le consommateur a mieux choisir ses produits et a les
comparer entre eux afin de mieux équilibrer sgmseau quotidien. Il va évoluer pour se
mettre en conformité avec les exigences du réglement Information du Consommateur.
L6O®ti guetage pr®sente trois avantages maj eur
- mention des indications nutritionnelles du groupe 1 (protéines, lipides et glueides)
du groupe 2 (sucre, acides gras, fibres et sodium)
- informations nutritionnelles indiquées par portion, et non pour 100g uniguement
- rappel de certaines recommandations du PNNS
Bien que cette d®marche no®tai't pas obligat
volontairement depuis prés de 15 ans.

L

(@)

®ti guetage comporte 2 parties

Sur | a face awasnt idailgue®micd laliagenent ce ¢
| 6 anticeste-dire ce qui sera consommé réellement. Le poids ou volume de la portion
ainsi que son apport calorigue sont immédiatement repérables. Le pourcentage situé sous
| 6apport calorique indique quell e epacedte des b
portion, calcul effectué sur la base des textes réglementaires.

25g contiennent

Lipides Sodium
Q 8,09 0,29
6 <1 11 19 3

% des Reperes Nutritionnels Journaliers pour une
femme en activité normale
Pour pr®server | 6®quilibre nutritionnel au
|l es mati res grasses et |l e sel, tsodcd Voisrurd¢
coup doTil |l a qguantit® de ces constituants

journaliers des différents nutriments couverts par la portion consommeée. Il est ainsi @ossible
chacun de calculer rapideménd ®t at d e delsesbesans.vertur e

Sur | a f ace ar,rlechaixea étd &it dor elmshda trahspayemce de
présenter les valeurs des nutriments pour 100g et a la portion. Ce qui permet de faire des
comparaisons entre | es pr oatunutitiennekede la godtianp pr ®c i
consommeée.
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( valeurs nutritionnelles \

XXXXQ

valeurs nutritfionnelies st de % RNJ*
moyennes pour 1009 giteau femiron | - par XXXXg
T0q de pate)

5 4 1618 kJ | 1116 kJ [ hom [ fem
valeur énergétique (sait 367 keah| (5ot 267 keal) | 1194 | 13%
Protéines Bg 4g 6% | 7%
Glucides 42g 29g | 9% |11%
dont sucres 329 22g | 35% | 44%
Lipides 22g 15g [16% |(20%
dont acices grassaturés | Og 6g 28% | 35%
Fibres alimentaires| 10g 7g 28%|28%
Sodium 0,2g 0,29 | 6% | 6%
Equivalent en sel 069 04g 6% | 6%
\ *Repéres Nutritionnels Journaliers /
(Vitamines 000 | 9% de FAJR )

XXXg pour | pour
000g | 1bal
Calcium 000mg | 000mg | 00% |00,0%

Vitamine B6 |0,00ug [ 0,00pg| 00% [00,0%

et minéraux

==AJR : Apports Journaliers Recommandés /

/,n' — nombre recommandé o= apport pour xxxg\
" par jour ~ de produit

Fruits & Légumes : au moins 5 / jour (
Pain, Pates, Riz, Lég. secs: 8/ jour (O
Viandes, Poissons, (Eufs : 1a 2/ jour
Produits Laitiers : 3/ jour
GCe fondant au chocolat régalera B

persannes lors d'occasio
festives entre amis ou en famille. Une part c'est il e
quun pefit pot de mousse au chocolat (100g). Pour I'accompa-

gner, aptez pour des fruits pressés, en brochettes ou en sorbet...
moins gras que la créme anglaise ou la créme glacée:

Ce syst me do®tiqguetage indiqgue notamment,
Journaliers couvre une portion de produit s
poids ou le volume des portiong g@roduits recommandés sont issus des recommandations

des experts en nutrition.

! est plus concret de parler doéaliments pl
une journ®e ®quilibrw®e. Cbodest p our q uoos Auch
ddéali ments que | e produit c ons grdn@es @milkp por t e
doal i meFnuitsset Iégumes

-Viande, poisson et Tufs

- Pain, pates, riz

- Produits laitiers.

L6illustration par des isugisec| es v
rapi dement |l es portions déal i me
considéré.

Les cercles pleins représentent le nombre de poréippertées

par le produit

Les cercles vides représentent le nombre de portians
consommer dans la journée

Il est ainsipl us ai s® de choisir |l es produits qu
recommandé de la journée en complétant les portions manquantes (cercles vides).

Par exemple, il est recommandé de consommer 5 portions de fruits et légumes par jour. 250

ml (soit ewviron un bol) de mouliné de légumes couvre 1 des 5 portions quotidiennes. Il
restera donc 4 portions de fruits et légumes a consommer dans la journée.

Enfin, une indication spécifique en bas de tableau met en avant les avantages
nutritionnels du produit,ainsi que des idées de préparation ou des suggestions
débaccompagnement pour mieux ®quilibrer ses r

Cette charte a ® ® d®vel opp®e avec une ®q

= nombre recommande ._appo pour g
~ par jour de produit

Fruits & Légumes : au moins 5 / jour
Pain, Pates, Riz, Lég. secs: 6/ jour (
Viandes, Poissons, CEufs: 1 22/ jour
Produits Laitiers : 3 / jour

Ce fondant au chocolat régalera 8 personnes lors lors d'occasions
festives entre amis.ou en famille. Une part c'est autant d'énergie
qu'un petit pot de mousse au chocolat (100g). Pour I'accompa-
grer, optez pour des fruits pressés, en brochettes ou en sorbet

moins gras que ka créme anglaise ou la créme glacée.
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! sbagissait de c on eletvéducatif lafois p@thalgquatitlieng e n u
des consommateurs, facile a commper e et juste doéunlLpagenhceea
mené une analyse critique des diffetles mo de s d 6 ® mondeuen Ewrapeet end a n s
France, en notant les points posigfsegatifs, puis travaillé sua cohérence par rapport aux

portions quotidiennes et sur | 6aspect vVvisuel
L6®t i guetage de | a gamme Ri k et Rok est
identification de |l a portion recommand®e pol

nutriments a surveiller, sucre et matiéres grasses, valeurs a la portion et pourcentage des
apports journaliers recommandés pour les enfants (moyenne des appatieales enfants
de 6 a 10 ans)

La face arriére e > @™

S chaque Jour :
) 4 Poiggon, Oeufs
Z par Jour

Le nombre de portions 1sommer

journée et la quantité que couvre la portion
produit ainsi que des conseils nutritionnels st
indiqués sur le packaging.

13 ’ Produits Laitiers :

4 par Jouw ®

\ Fruits et Légumes :

o o 5 par jour \
Enbleu,
Paing, Pates, Riz : voik ce que
” t'apporfe une portion
de ce produit
4 par o ost i ®
1 snc 3
fromage 5
‘eau

winutes par Jour. Mise sur les.
fruits et les légunes au
mois 5 par Jour en

324 k)
energetique | g

De méme
Lipides dans lecadre de cet étiquetage particulier, les reperes
s s nutritionnels pour les enfants sont indiqués pour des jeunes
® Simertaires de 6 et 10 ans qui ndont pas t

* Carrefour

Par souci de transparence envers ses
consommateurs, le Groupe Carrefour ts'engagé a
présenterune information nutritionnelle la plus compléte possiskdon la place disponible

sur | 6embal |l age, pour ai der | es consommat e
présentent sous la forme d'un tableau de 3 colonnes avec leségudetinutriments de
groupe 2 pour 100 g ou ml (" I 6avenir |l es n

des RNJ (Repéres Nutritionnels Journaliers).
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@ Nutrition
Variez, équilibrez,
bougez !

1054 kJ 2267 kJ

Energie 252 kcal 499kcal 25% *RNJ : Les valeurs sont
W05 MZZEGN MASY  ©*Primées par rapport
Clucides 233¢g 501 g 19%, aux Reperes Nutritionnels
dont sucres 8g 17,2g 19% Joumaliers d'un adulte
(2000 kcal).
Pour un repas, vous pouvez
accompagner votre part de
pizza de crudités ou de
Iégumes et terminer par un
Fibres alimentaires 269 56¢g 22% yaourt et un fruit.
N'oubliez pas de boire de
I'eau a volonte.
-

Déja en 2005, Carrefour propose des informations nutritionnelles simples a lire sur les
emballages des produits a marques propres, le systeme des cati@teges» développé en
collaboration avec une association de consommateurs (CLCV)

h#hdnmdnnﬂ.ﬂmmﬁpﬂrhmw:
,{!—?g., 7 ><“\A 7N

2 )€

Matlbres Fasses  Sucres Amples  Sucres Complaxes Frotélnes Abres Sel

* Calcul réalisé pour une personne
dont lee Apparts Mutritionniak: Consails
2400 keal. 2000 keal.  sont de 2000 keal.

Ce systeme d'information nutritionnelle était représenté sous la forme d'un cadran de montre,
symbolisant les24 heures d'une journée. L'apport énergétique ou nutritionnel journalier
représenté pour la portion consommée était traduit par le remplissage du cadran et l'indication
du pourcentage a l'intérieur du cadran. L'information traduite était donnée pougiegéner
protéines, sucres simples, sucres complexes, lipides, fibres et sel.

En 2008 uneinitiative volontaire européer® de la CIAA crée leSuideline Daily
Amounts (GDA) ou RepéreNutritionnels Journaliers (RNJ) avec une valeur repére de 2000
kcal. Carrdour modifie alors son systeme et adojgesysteme des GDAs pour aider ses
clients a comparer les produits entre eux.
Ces nouveaux cadrans remplacent progressivement I'ancien systéme et sont apposés sur toutes
les faces avant des produits a marquegres de Carrefour.

23



Une tranche (45 g) contient :
Energie Sucres Lipides sgt?#gs Sel
54kcal 059 18g 0,7g 09g
3%  <1% 3% 3% 14%

des Repéres Nutritionnels Journaliers *

Pour les produits destinés aux enfants a marque Carrefour Kids, Carrefour a fait le choix
d'exprimerde facon originalées RNJ par rapport aux besoins journaliers moyens d'un enfant
Avecla «<Nut r i ¥ BsaRNd étaient exprigs a la fois pour un enfant de 4 ans (dont les
besoins ont été fixés a 1240 kcal) et pour un enfant de 9 ans (1960 kcal).

Avec | 6adoption du syst me des GDA adulte
ont ®gal ement ®vol u®d pmar perrt®Bisemt en t éampe
nutriments par rapports aux RNJ moyens dobéun
repeére 1800 kcal. Les valeurs repéres pour les enfants ont été déterminées a partir de la
référence scientifique britanniqueDietary reference values for food energy and nutrients for

the UK».

En plus de | 6affi chage edlegank\ariea, féquilibmea,t i o n
bougez » figure systématiquement sur les emballages des produits, sous le tableau des
valeurs nutitionnelles (sauf manque de plac€p slogan fait I'écho du principe fondamental
du PNNS, a savoir : la promotion d'une alimentation variée etiléedlet d'un mode de vie
sain.

Ce slogan peut étre suivi :
- soit deconseils nutritionnels directemenspirés des 9 repéres nutritionnels du PNNS
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